Klinika Dzintari Nodarbibu grafiks/ Izmainas nodarbibas 2026

Par iespéju pierakstities uz nodarbbam zvanit uz registrattiru 67147833 , kad ieslédzas paradresétajs, spiediet ciparu 2

02,11, 03,11, 04,11, 05,11, 06,11,
I ] m 1" v
Arstnieciska vingro$ana 10.40-11.20 10,10-10,50
_ 10.30-11.10
A Vel 15,15-1555  12,00-12.40 920-10.00  [9,00-9.40
Streching 10,10-10,50 13.15-14.00 14,10-14,50
Najosana 11,15-12,15
Joga 13,45-14,45
Emocionala éSana parvaldisana 8,45-9,45,
Grupas terapija (ar kognitivi biheivioralas
terapijas elementiem) 10,45-12,15
Apzinas aktivizacifas trenins 9,30-10,30 12,30-13,30
Gestaltterapija 13,15-15,15
Stresa menedZments praktiska dala 14,00-15,00
Saskarsmes barjeras 14,00-15,00
lemacities sadzirdét sevi 16,30-18,00
Dramas terapija 10,00-12,00 10.30-12.30 10,00-12,00
Vizuali plastiskas makslas terapija 15,30-17,00 15,30-16,45 11.30-13.30
Smieklu terapija 13,45-15,45,
Kermena relaksacija 15.15-16.15 14.15-15.15
Sarunu terapija
Kustibu un deju terapija 12.45-13.45 13.00-14.00
09,11, 10,11, 11,11, 12,11, 13,11,
I ] m v v
Arstnieciska vingro$ana 10.40-11.20 10,10-10,50
o ) 10.30-11.10
Gl e s 15151555  [12,00-1240 9201000 [9,00-9,40
Streching 10,10-10,50 13.15-14.00 14,10-14,50
NajoSana 11,15-12,15
Joga 13,45-14,45
Uzturs un miegs 8,45-9.45,
Grupas terapija (ar kognitivi biheivioralas
terapijas elementiem) 10,45-12,15
Apzinas aktivizacijas trenin$ 12,30-13,30
Gestaltterapija 13,15-15,15
Laimes hormoni 14,00-15,00
Krasu psiholodiska nozime 14,00-15,00
Prasmes trauksmes mazinasanai 16,30-18,00
Dramas terapija 10,00-12,00 10.30-12.30 10,00-12,00
Vizuali plastiskas makslas terapija 15,30-17,00 15,30-16,45 11.30-13.30
Smieklu terapija 13,45-15,45,
Kermena relaksacija 15.15-16.15 14.15-15.15
Sarunu terapija
Kustibu un deju terapija 12.45-13.45 13.00-14.00
16,11, 17,11, 18,11, 19,11, 20,11,
I ] m 1" v




Arstnieciska vingro$ana 10,10-10,50
o e o 10.30-11.10
Arstrieciska vingrosana 15151555  [12,00-12,40 02010.00  [9,00-9.40
Streching 10,10-10,50 13.15-14.00
Najosana 11,15-12,15
Joga 13,45-14,45
Veseligs uzturs imunitatei 8,45-9,45,
Grupas terapija (ar kognitivi biheivioralas
terapijas elementiem) 10,45-12,15
Apzinas aktivizacijas trenins 12,30-13,30
Gestaltterapija 13,15-15,15
Psihologiskas robeZas 14,00-15,00
Krizes 14,00-15,00
Jéga un sevis meklgjumi 16,30-18,00
Dramas terapija 10,00-12,00 10,00-12,00
Vizuali plastiskas makslas terapija 15,30-17,00 11.30-13.30
Smieklu terapija 13,45-15,45,
Kermena relaksacija 15.15-16.15
Sarunu terapija 15,15-16,45
Kustibu un deju terapija 12.45-13.45

23,11, 2411, 2511, 26,11, 27,11,

I [/} m v v

Arstnieciska vingro$ana 10.40-11.20 10,10-10,50
Arstnieciska vingro$ana 10.30-11.10

15,15-15,55 12,00-12,40 9.20-10.00 9,00-9,40
Streching 10,10-10,50 13.15-14.00 14,10-14,50
Najosana 11,15-12,15
Joga 13,45-14,45
Uztura ietekme uz mentalo veselibu 8,45-9,45,
Grupas terapija (ar kognitivi biheivioralas
terapijas elementiem) 10,45-12,15
Apzinas aktivizacijas trenin$ 9,30-10,30 12,30-13,30
Geétaltterapija 13,15-15,15
Par depresiju 14,00-15,00
Emocionala inteligence 14,00-15,00
j;gs;t;sg;éte un prasme veidot tuvas 16,30-18,00
Dramas terapija 10,00-12,00 10.30-12.30 10,00-12,00
Vizuali plastiskas makslas terapija 15,30-17,00  [15,30-16,45 11.30-13.30
Smieklu terapija 13,45-15,45,
Kermena relaksacija 15.15-16.15 14.15-15.15
Sarunu terapija 15,15-16,45
Kustibu un deju terapija 12.45-13.45 13.00-14.00

30,11, 01,12, 02,12, 03,12, 04,12,

I [/} m v v

Arstnieciska vingro$ana 10.40-11.20 10,10-10,50
Arstnieciska vingro$ana 10.30-11.10

15,15-15,55 12,00-12,40 9.20-10.00 9,00-9,40




Streching

10,10-10,50

13.15-14.00

14,10-14,50

Najosana

11,15-12,15

Joga

13,45-14,45

Emocionala ésana parvaldiSana

8,45-9,45,

Grupas terapija (ar kognitivi biheivioralas
terapijas elementiem)

10,45-12,15

Apzipas aktivizacijas trenins

9,30-10,30

12,30-13,30

Gestaltterapija

13,15-15,15

Stresa menedzments teorija

14,00-15,00

Emociju requlacijas prasmjes

16,30-18,00

Dramas terapija

10,00-12,00

10.30-12.30

10,00-12,00

Vizuali plastiskas mékslas terapija

Smieklu terapija

15,30-17,00

15,30-16,45

13,45-15,45,

Kermena relaksacija

15.15-16.15

14.15-15.15

Sarunu terapija

15,15-16,45

Kustibu un deju terapija

12.45-13.45

13.00-14.00







