Klinika Dzintari Nodarbibu grafiks/ Izmainas nodarbibas 2026

Par iespéju pierakstities uz nodarbbam zvanit uz registrattiru 67147833 , kad ieslédzas paradresétajs, spiediet ciparu 2

29,06, 30,06, 01,07, 02,07, 03,07,
I ] n v v
Arstnieciska vingro$ana 10,10-10,50 10.40-11.20
Arsinisciska vingrodana 9.20-10.00 10.30-11.10 9.20-10.00
15,15-15,55 13.15-14.00 14,10-14,50 10,10-10,50 9,00-10,00
Najosana 11,15-12,15
Joga
Veseligs uzturs imunitatei 9,00-10,00
Grupas terapija (ar kognitivi
biheivioralas terapijas elementiem) 13,00-14,30
Apzinas aktivizacijas trenin$ 9,30-10,30
Gestaltterapija 10451245
Stresa menedZments teorétiska dala 14,00-15,00
Konflikti 14,00-15,00
Dramas terapija 10,00-12,00 10.30-12.30 10,00-12,00
Vizuali plastiskas makslas terapija 15,30-17,00 15,30-16,45 11.30-13.30
Smieklu terapija 13:45-15:45
Kermena relaksacija 15.15-16.15 14.15-15.15
Sarunu terapija 15,15-16,45
Kustibu un deju terapija 12.45-13.45 13.00-14.00
06,07, 07,07, 08,07, 09,07, 10,07,
I ] ] v v
Arstnieciska vingro$ana 10,10-10,50 10.40-11.20 10,10-10,50
Arstnieciska vingro$ana 9.20-10.00 10.30-11.10
15,15-15,55 13.15-14.00 14,10-14,50 9.20-10.00 9,00-10,00
NdjoSana 11,15-12,15
Joga
Uztura ietekme uz mentalo veselibu 9,00-10,00
Grupas terapija (ar kognitivi
biheivioralas terapijas elementiem) 9,30-11,00
Apzinas aktivizacijas trenin 9,30-10,30 12,30-13,30
Stresa menedZments prakstiska dala 14,00-15,00
Krasu psihologiska nozime 14,00-15,00
Dramas terapija 10,00-12,00 10.30-12.30 10,00-12,00
Vizuali plastiskas makslas terapija 15,30-17,00  ]15,30-16,45 11.30-13.30
Smieklu terapija
Kermena relaksacija 15.15-16.15 14.15-15.15
Sarunu terapija 15,15-16,45
Kustibu un deju terapija 12.45-13.45 13.00-14.00
13,07, 14,07, 15,07, 16,07, 17,07,
I ] mn v v
Arstnieciska vingro$ana 10,10-10,50 10.40-11.20 10,10-10,50
Arstnieciska vingro$ana 9.20-10.00 10-30-11.10
15,15-15,55 13.15-14.00 14,10-14,50 9.20-10.00 9,00-10,00
Najosana 11,15-12,15
Joga 13,45-14,45
Emocionala éSana 9,00-10,00
Grupas terapija (ar kognitivi
biheivioralas terapijas elementiem) 9,30-11,00
Apzinas aktivizacijas trenin§ 9,30-10,30




10,45-12,45

Gestaltterapija 1315-15.15
Psihologiskas robeZas 14,00-15,00
Saskarsmes barjeras 14,00-15,00
Dramas terapija 10,00-12,00 10.30-12.30 10,00-12,00
Vizuali plastiskas makslas terapija 15,30-17,00 15,30-16,45 11.30-13.30
Smieklu terapija 13:45-15:45
Kermena relaksacija 15.15-16.15 14.15-15.15
Sarunu terapija 15,15-16,45
Kustibu un deju terapija 12.45-13.45 13.00-14.00

20,07, 21,07, 22,07, 23,07, 24,07,

I ] ] v v

Arstnieciska vingro$ana 10,10-10,50 10.40-11.20 10,10-10,50
Arstnieciska vingro$ana 9.20-10.00 10:30-11.10

15,15-15,55 13.15-14.00 14,10-14,50 9.20-10.00 9,00-10,00
NdjoSana 11,15-12,15
Joga 13,45-14,45
Uzturs un miegs 9,00-10,00
Apzipas aktivizacijas trenin§ 9,30-10,30
Gestaltterapija 9,15-11,15
Laimes hormoni 14,00-15,00
Krizes 14,00-15,00
Dramas terapija 10,00-12,00 10.30-12.30 10,00-12,00
Vizuali plastiskas makslas terapija 15,30-17,00 15,30-16,45 11.30-13.30
Smieklu terapija 13:45-15:45
Kermena relaksacija 15.15-16.15 14.15-15.15
Sarunu terapija
Kustibu un deju terapija 12.45-13.45 13.00-14.00

27,07, 28,07, 29,07, 30,07, 31,07,

I ] mn v v

Arstnieciska vingro$ana 10,10-10,50 10.40-11.20 10,10-10,50
Arstnieciska vingro$ana 8.20-10.00 10:30-11.10

15,15-15,55 13.15-14.00 14,10-14,50 9.20-10.00 9,00-10,00
NdjoSana 11,15-12,15
Joga 13,45-14,45
Veseligs uzturs imunitatei 9,00-10,00
Apzinas aktivizacijas trenin$ 9,30-10,30 12,30-13,30

) ) 10,45-12,45

Gestaltterapija 13451515
Par depresiju 14,00-15,00
Vértibas 14,00-15,00
Dramas terapija 10,00-12,00 10.30-12.30 10,00-12,00
Vizuali plastiskas makslas terapija 15,30-17,00 15,30-16,45
Smieklu terapija 13:45-15:45
Kermena relaksacija 15.15-16.15 14.15-15.15
Sarunu terapija
Kustibu un deju terapija 12.45-13.45 13.00-14.00







